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Sur les plans sociaux  
 
Livre 

 

BT ! Barre-toi ! : témoignages de licenciés de la Barre-
Thomas 
Collectif NOUVEAUTE 
En 2007, 208 salariés sont licenciés du site rennais de la 
Barre-Thomas, sous-traitant du Groupe PSA. Cet ouvrage 
regroupe des témoignages recueillis par les auteurs, des 
militants syndicaux, qui ont voulu redonner une dignité à ces 
exclus. Il rend aussi compte de la réalité humaine et du 
drame vécu par les salariés. Le livre qui est à l'origine de la 
manifestation. 
 

 
DVD 

 

Garder la tête haute 
Martine Gonthié PRET BDIV 
Le 21 août 2003, la direction de ST Microelectronics annonce 
la délocalisation de son usine de Rennes vers Singapour, 
laissant derrière elle 600 personnes. Nommé délégué 
syndical le jour de l’annonce de la fermeture, Jean-Marie 
Michel devient le porte-parole des salariés. A travers 
l’engagement de cet homme, le film retrace l’histoire d’une 
lutte contre les licenciements de profit. Une lutte atypique, 
loin des appareils, menée avec la fougue et l’enthousiasme 
des premières fois. 
 

 
Livre 

 

Dehors les p'tits lus : chronique d'une usine sacrifiée 
Monique Laborde, Anne Gintzburger NOUVEAUTE 
Infirmière en médecine du travail, Monique Laborde a 
partagé pendant vingt ans le quotidien des salariés de l'usine 
Lu de Ris-Orangis. Quand le groupe Danone décida de fermer 
l'usine en janvier 2001, ce fut un choc pour l'ensemble du 
personnel. Elle témoigne de ce traumatisme et dénonce une 
société qui considère les travailleurs comme des produits de 
consommation sacrifiés au profit des bénéfices. 
 

 
Livre 

 

Dégraissez-moi ça : petite balade dans le cauchemar 
américain 
Michael Moore 
Visite guidée dans une Amérique qui ne ressemble guère à 
celle dont on chante les vertus. L'Amérique du chômage et 
de la pauvreté, du racisme et des antidépresseurs, avec le 
personnage de Mike, ancien ouvrier licencié de General 
Motors. Drôle et excessif, ce livre rappelle que l'humour est 
une arme de résistance contre les grandes entreprises qui 
licencient alors qu'elles annoncent des profits. 

 
 
 
 



Livre 

 

Plan social : entretien avec des licencieurs 
Isabelle Pivert NOUVEAUTE 
Deux entretiens avec des directeurs de ressources humaines 
afin de chercher à comprendre leur psychologie et leurs états 
d'âme. Ces deux responsables, en France et en Europe, ont 
commencé à licencier, l'un, il y a dix ans, et l'autre il y a 
vingt ans. 

 
Roman 

 

Nous étions des êtres vivants 
Nathalie Kuperman NOUVEAUTE 
Paul Cathéter est le nouvel acquéreur du groupe de presse 
pour la jeunesse Mercandier. Il prévoit des plans de 
licenciement, des restructurations, un déménagement. Il 
nomme Muriel Dupont-Delvich, directrice générale. De son 
côté, Ariane Stein, une responsable éditoriale, se fait 
enfermer dans les locaux pour connaître les intentions de 
licenciement de la nouvelle DG. 

 
Roman 

 

Plan social 
François Marchand NOUVEAUTE 
Emile Delcourt, patron d'une usine de fabrication d'ancres de 
marine à Valenciennes, est obligé de licencier une partie de 
son personnel, mais ne peut se permettre un plan social. 
Aidé de son délégué syndical Burnier, il va mettre au point 
une stratégie de choc pour se débarrasser des employés 
superflus… 

 
Roman 

 

Les vivants et les morts 
Gérard Mordillat 
Rudi et Dallas travaillent à la Kos, une usine de fibres 
plastiques. Le jour où l'usine ferme, c'est leur vie qui vole en 
éclats, alors que tout s'embrase autour d'eux. Cette épopée 
d'une cinquantaine de personnages est le roman d'amour 
d'un jeune couple emporté dans le torrent de l'histoire 
contemporaine. Grand prix RTL-Lire 2005. 

 
Roman 

 

Notre part des ténèbres 
Gérard Mordillat 
La nuit du 31 décembre, Gary et les membres de l’atelier de 
recherches mécaniques de Mondial Laser, une entreprise de 
pointe vendue à l’Inde par un fonds spéculatif américain, 
prennent possession d’un navire de luxe, le Nausicaa. À bord, 
les actionnaires du fonds et leurs invités célèbrent au 
champagne une année de bénéfices records. 

 
Roman 

 

Daewoo 
François Bon 
Le groupe industriel coréen Daewoo délocalise sa production 
après avoir largement profité des subsides de l'état. Qui se 
soucie de tous ceux qui ont perdu leur emploi, en majorité 
des femmes ? 



 
Sur la souffrance au travail, le chômage, la précarité… 
 
Livre 

 

Le quai de Ouistreham 
Florence Aubenas NOUVEAUTE 
Afin de mieux appréhender la réalité du travail aujourd'hui, 
Florence Aubenas quitte un temps son poste de reporter au 
Nouvel observateur pour adopter les conditions de vie des 
Français sans ressources. D'abord employée comme femme 
de ménage, cumulant les contrats précaires, elle découvre un 
univers où le travail et la solidarité sont rares. Prix Joseph 
Kessel, prix Livre et droits de l'homme 2010. 

 
DVD 

 

J'ai très mal au travail : cet obscur objet de haine et de 
désir 
Jean-Michel Carré PRET BDIV 
Stress, harcèlement, violence, dépression, suicide sont des 
thèmes de plus en plus fréquemment évoqués dans les 
médias à propos du travail. Pendant plus d'un an, Jean-
Michel Carré a entrepris une enquête et une réflexion de fond 
sur le rapport qu'entretiennent les Français avec le travail et 
sa nouvelle organisation orchestrée par les méthodes 
récentes de management. Le film tente de comprendre au 
prix de quelles douleurs ou de quels bonheurs le salarié 
fabrique, résiste, crée, s'épanouit ou craque. 

 
DVD 

 

It's a free world 
Ken Loach 
En Angleterre, parce qu’elle en a assez d’être pauvre et 
exploitée, Angie, fraîchement licenciée d’une agence 
d’interim, entreprend de monter, en toute illégalité, sa 
propre société de recrutement de travailleurs clandestins. 
Peu à peu, de victime, elle va devenir bourreau… Ken Loach 
lance un nouveau pavé dans la mare via ce film radical qui 
dénonce l’exploitation des pauvres par les pauvres et la 
tendance à la précarisation du monde du travail en Europe. 

 
Livre 

 

Confessions d'une taupe à Pôle emploi 
Gaël Guiselin et Aude Rossigneux NOUVEAUTE 
Ancien chômeur de longue durée, devenu conseiller au Pôle 
emploi, G. Guiselin fait un état des lieux, après la fusion 
ANPE-Assédic, de l'organisation administrative et du 
fonctionnement du marché du travail. Il explique la course 
aux chiffres, les radiations, les suspicions à l'égard des 
chômeurs... et donne aussi des ficelles pour mieux sortir des 
rouages de la machine administrative. 

 
 
 
 
 
 



Livre 

 

Journal d'un médecin du travail : témoignage : la 
souffrance au travail 
Dorothée Ramaut 
Ce journal relate au jour le jour la vie d'une grande surface 
et décrit les souffrances subies par ses salariés, les 
conditions de travail, le harcèlement moral dont ils peuvent 
être victimes, etc.  

 
Livre 

 

Violences au travail : agressions, harcèlements, plans 
sociaux 
Michel Debout, Christian Larose NOUVEAUTE 
Propose un état des lieux des violences au travail. Décrit les 
causes de ces dégradations majeures, les dégâts psychiques 
et les dispositions préventives à prendre. 

 
Livre 

 

Le management nouveau est arrivé 
illustrations Marc Chalvin 
texte Dominique Chalvin NOUVEAUTE 
Illustré de 60 dessins humoristiques, cet ouvrage montre ce 
que deviennent dans la pratique les stratégies de gestion des 
ressources humaines. Aborde 3 thèmes : les nouveaux 
managers, les nouveaux DRH et les nouveaux salariés. 

 
Roman 

 
 

Extension du domaine de la lutte 
Michel Houellebecq 
Autour du personnage principal, les personnages luttent pour 
un peu d'amour, de plaisir sexuel ou d'argent. Il est 
technicien en informatique ; il n'a plus d'ambition. Sa vie est 
une succession de déceptions banales ; les repères sociaux 
s'effritent. Il va perdre son emploi, il ne trouvera pas de 
femme : au-dessus de lui, il sent grandir l'aile sombre de la 
dépression. Un roman d'apprentissage : l'apprentissage du 
dégoût. 

 
DVD 

 

Rosetta 
Luc et Jean-Pierre Dardenne 
Avec une mère alcoolique, un père absent, une caravane au 
fond d'un camping en guise de maison, Rosetta s'accroche à 
la seule chose qui compte pour elle : son travail. C'est ce 
dernier qui lui permettra de devenir une jeune fille normale, 
de s'intégrer. Pour le conserver, elle est prête à tout… 

 
 
 
 
 
 



DVD 

 
 

The van 
Stephen Frears 
En 1989, dans la banlieue nord de Dublin, le boulanger 
Brendan, dit Bimbo (Donal O’Kelly), est licencié. Plutôt que 
de traîner toute la journée au pub avec ses amis chômeurs, il 
décide de retaper une vieille camionnette et de monter une 
friterie ambulante... 

 
BD 

 
 

La débauche 
Tardi et Pennac 
Un SDF s'installe dans une cage du zoo du Jardin des plantes 
avec pour seule distraction une télévision et comme seule 
nourriture, des aliments pour chiens. Les passants et les 
médias ne tardent pas à élever cet homme au chômage au 
rang de victime de la société. Lili, la vétérinaire du zoo 
semble la seule à se méfier de cet individu. 

 
BD 

 

Guide de la survie en entreprise 
Manu Larcenet 
Congo Bob donne des conseils pour éviter les pièges de la vie 
en entreprise et répond aux questions concernant cet univers 
: comment faire apparaître un actionnaire, pourquoi les 
ouvriers surexploités persistent-ils à retourner au travail 
chaque matin ? 

 



 
Sur le monde ouvrier  
 
Livre 

 

J'ai commencé à travailler : portraits ouvriers 
photographies Olivier Pasquiers NOUVEAUTE 
Portraits et récits de vies d'ouvriers de métallurgie de l'est de 
la France, dans la zone industrielle de Bogny-sur-Meuse. 

 
Livre 

 

Grèves : un siècle de conflits ouvriers en France 
Michel Toulet et Daniel Wolfromm 
A partir d'une collection de cartes postales et d'images de 
différents photographes, l'ouvrage met en perspective un 
siècle de conflits sociaux en France. Les clichés offrent une 
vision du monde ouvrier et témoignent de la ferveur des 
luttes des classes.  

 
Livre 

 

Retour sur la condition ouvrière : enquête aux usines 
Peugeot de Sochaux-Montbéliard 
Stéphane Beaud, Michel Pialoux 
Enquête sur la nouvelle condition ouvrière aux usines 
Peugeot de Montbéliard, la plus grande usine de France, afin 
de comprendre les changements intervenus dans 
l'organisation du travail. Brisée dans son unité, démoralisée, 
dépourvue de critères politiques, la classe ouvrière est en 
plein déclin. 
 

 
DVD 

 

Ressources humaines 
Laurent Cantet 
Frank fait un stage de cadre dans l'usine où son père est 
ouvrier… Etat des lieux très émouvant et important sur la 
relation père/fils et sur la condition ouvrière et sa 
transmission… 
 
 

 
Roman 

 

Elise ou la vraie vie 
Claire Etcherelli 
Élise, se rend à Paris. Cherchant du travail, la jeune 
provinciale va à l'usine et s'impose à l'embauche face à tous 
les Arabes. Élise est alors témoin de manifestations de 
racisme dont l'une affecte son futur ami Arezki.  

 
Roman 

 

La maison du peuple 
Louis Guilloux 
Albert Camus ne se trompe pas quand dans sa préface il 
montre toute la simplicité et la force de ce texte : la 
pauvreté, la précarité mais aussi le sens profond des valeurs 
de solidarité et de dignité.  



 
Roman 

 

Germinal 
Emile Zola 
Sous le Second Empire, Etienne Lantier, un jeune chômeur 
devenu mineur, découvre dans le Nord de la France la misère 
des travailleurs...  
 

 
DVD 

 

Germinal 
Claude Berri PRET BDIV 
Un film dur, fidéle au roman , retraçant la vie des mineurs , 
dans les corons, ces "gueules noires"bercées de réves de la 
naissance du socialisme et leur quotidien, leur souffrance, 
leur vie.  
 

 
DVD 

 

Dancer in the dark 
Lars von Trier  
Dans les années soixante aux États-Unis, Selma, immigrée 
tchèque sur le point de devenir aveugle, s’épuise à travailler 
à la chaîne dans une usine afin de réunir la somme 
nécessaire pour payer l’opération qui sauvera la vue de son 
fils, atteint de la même infirmité qu’elle. Lorsque son 
quotidien lui paraît trop insupportable, Selma se réfugie dans 
une comédie musicale imaginaire, art pour lequel elle nourrit 
une véritable passion… 

 
DVD 

 

Metropolis 
Fritz Lang 
Un androïde aide des ouvriers à se révolter… Un sommet 
dans l'œuvre de Fritz Lang et un chef-d'œuvre 
incontournable dans une version entièrement restaurée… 

 
DVD 

 

Les temps modernes 
Charles Chaplin 
Le travail à la chaîne, le taylorisme, le chômage… La satire 
étonnante et anticipatrice d'un individualiste et, pour la 
forme, tout le génie plastique de Chaplin… 



 

Vers la fin du travail?  
 
Livre 

 

La fin du travail 
Jeremy Rifkin 
Réflexion sur le monde du travail et sur son évolution. 
L'auteur met en évidence, d'un côté, une élite de 
gestionnaires, de chercheurs, de créateurs et de 
manipulateurs d'information surqualifiés ; de l'autre, une 
majorité de travailleurs précaires, sans perspective d'emploi 
stable. Il propose des mesures en faveur d'une réduction du 
temps de travail et le développement d'un troisième secteur. 

 
Livre 

 

L'avenir du travail 
sous la direction de Jacques Attali 
Essais de prospective sur l'évolution du monde du travail en 
France et dans le monde jusqu'en 2050. Des sociologues, des 
économistes et des acteurs du monde du travail analysent la 
portée à long terme des évolutions récentes de l'économie 
mondiale : mondialisation, nouvelles technologies, remise en 
cause des conditions de travail, évolution de la place du 
travail dans la société, etc. 

 
Livre 

 

Le travail sans qualités 
Richard Sennett 
Le constat de l'auteur, romancier et sociologue, est simple : 
l'homo faber forgé par les entreprises industrielles d'autrefois 
est aujourd'hui déstructuré par les effets pervers du nouveau 
capitalisme (mondialisation et flexibilité) : l'atomisation du 
marché du travail, le broyage généralisé des laissés-pour-
compte, une nouvelle logique de l'exclusion. 
 

 
Livre 

 

Le chômage, fatalité ou nécessité? 
Pierre Cahuc, André Zylberberg 
Constatant de la nécessité pour la croissance du mouvement 
de destruction et de création d'emplois, ainsi que 
l'inadéquation des politiques publiques de l'emploi, les 
auteurs analysent à la lumière des recherches en économie 
récentes les mesures en matière de coût du travail, de 
minima sociaux, de formation initiale, etc. Prix du livre 
européen d'économie 2004. 

 
Livre 

 

Mes acquis sociaux 
Henri Vacquin 
Témoignage d'un ancien militant et syndicaliste sur l'état du 
dialogue social en France. H. Vacquin retrace son itinéraire 
en suivant le fil des avancées et des reculs dans le monde de 
l'entreprise, interrogeant la notion d'avantage social. Il 
explique comment certains acquis ont perdu leur signification 
tandis que d'autres restent des enjeux majeurs des 
négociations entre employeurs et salariés. 

 



DVD 

 

Brazil 
Terri Gilliam 
Dans un monde où l’administration joue de tout son poids, 
Sam Lowry, petit employé au département des archives, a le 
malheur de tomber amoureux... Le cauchemar sécrété par 
un monde fonctionnalisé à l'extrême… Un film au comique 
pessimiste, grandiose et kafkaïen, entre satire sociale, 
science-fiction et variation de "1984"… 
 

 
 


